
学習のスタイルは十人十色 

5 月末の中間試験が終わりましたね。お疲れさまでした！！ 

みなさんは、どんな勉強方法で対策しましたか？毎日コツコツ？一夜漬け？ 

今回は、次のテストに向けた、心理学を生かした勉強方法をご紹介しますね。 

まずは、次の質問に答えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A が多かった人は…                B が多かった人は… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんはどちらのタイプでしたか？タイプに関わらず、自分の得意な方法を理解できると勉強のモ

チベーションも変わるかもしれません。もっと詳しく知りたい人はカウンセラーに聞いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


