
請求記号 書 名 著者名 出 版 者
007-G もしChatGPTが文豪や○○としてカップ焼きそばの作り方などを書いたら爺比亭茶斗 光文社
007-O ChatGPTの全貌　（光文社新書） 岡嶋裕史 光文社
081-I-1979 医療と介護の法律入門　（岩波新書） 児玉安司 岩波書店
081-I-1980 新・金融政策入門　（岩波新書） 湯本雅士 岩波書店
081-I-1981 女性不況サバイバル　（岩波新書） 竹信三恵子 岩波書店
081-I-1982 パリの音楽サロン　（岩波新書） 青柳いづみこ 岩波書店
081-I-971 世界が広がる英文読解　（岩波ジュニア新書） 田中健一 岩波書店
081-I-972 都市のくらしと野生動物の未来　（岩波ジュニア新書） 高槻成紀 岩波書店
159-Y オタクを武器に生きていく 吉田尚記 河出書房新社
161-U 神さまと神はどう違うのか?　（ちくまプリマー新書） 上枝美典 筑摩書房
210-A まるわかり日本史　（文春新書） 相澤理 文藝春秋
289-K 世界を救うmRNAワクチンの開発者カタリン・カリコ　（ポプラ新書）増田ユリヤ ポプラ社
326-H 被害者家族と加害者家族 死刑をめぐる対話 原田正治 岩波書店
368-O 「死んでもいいけど、死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由大空幸星 河出書房新社
369-A 学校では教えてくれない生活保護 雨宮処凛 河出書房新社
369-F 「障害」ある人の「きょうだい」としての私 藤木和子 岩波書店
371-M 10代の脳とうまくつきあう　（ちくまプリマー新書） 森口佑介 筑摩書房
371-S いじめ加害者にどう対応するか 斎藤環 岩波書店
376-K 高等女学校と女性の近代 小山静子 勁草書房

007 376-K プレゼンテーション・グループディスカッションのルールブック神﨑文彦 KADOKAWA
G 376-N 心理学部 橋口佐紀子 ぺりかん社

377-K 大学マップ　（ちくまプリマー新書） 小林哲夫 筑摩書房
378-Y ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が上手に勉強するための本安田祐輔 翔泳社
492-S 災害看護 齋藤正子 編 南山堂
493-S ちょっとしたことでうまくいく発達障害の女性が上手に生きるための本沢口千寛 翔泳社
493-S 感染症とワクチンについて専門家の父に聞いてみたさーたり、中山哲夫 KADOKAWA
493-Y インフルエンザウイルスを発見した日本人 山内一也 岩波書店
498-S 数字でわかる!データから見る医療のいまとこれから村上正泰 監修 保育社

289 595-U やせる日常動作大図鑑 植森美緒 ダイヤモンド社
K 648-T 培養肉とは何か? 竹内昌治 岩波書店

720-I 美術の進路相談 イトウハジメ ポプラ社
790-U ひとりあそびの教科書 宇野常寛 河出書房新社
801-I 悪口ってなんだろう　（ちくまプリマー新書） 和泉悠 筑摩書房
816-M 推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい!」しかでてこない三宅香帆 ディスカヴァー・トゥエンティワン

816-S 資料と課題文を攻略して合格答案を書くための小論文のオキテPRO鈴木鋭智 KADOKAWA
837-V アメリカ国籍取得テストでアメリカの一般教養と英語を学ぶジェームス・M・バーダマン ベレ出版
913-ｱ-12 浜村渚の計算ノート  １０さつめ　（講談社文庫） 青柳碧人 講談社

816 913-ｶ 六畳間ミステリーアパート　（新潮文庫nex） 河端ジュン一 新潮社
M 913-ｻ-4 アンと幸福 坂木司 光文社

913-ｽ ゴリラ裁判の日 須藤古都離 講談社
913-ｾ 私たちの世代は 瀬尾まいこ 文藝春秋
913-ﾅ 月はまた昇る　(徳間文庫) 成田名璃子 徳間書店
913-ﾎ-4 言葉の園のお菓子番  復活祭の卵　（だいわ文庫） ほしおさなえ 大和書房
913-ﾖ わがままな選択 横山拓也 河出書房新社
929-ｷ すべての人にいい人でいる必要なんてない キムユウン かんき出版
933-ｲ-6 ロボット・イン・ザ・システム　（小学館文庫） デボラ・インストール 小学館

913 933-ｳ-7 通い猫アルフィーの贈り物　 レイチェル・ウェルズ ハーパーコリンズ・ジャパン

セ 933-ｳ-8 通い猫アルフィーと3匹の教え子 レイチェル・ウェルズ ハーパーコリンズ・ジャパン

943-ｼ キリンの首 ユーディット・シャランスキー 河出書房新社

　図書館だより　　  11月号    　　　　　　2023年11月22日

　今年に入り、ChatGPTが話題になりたくさんの本が出版されています。試した人はいるでしょ
うか？まだ不十分なところもあるようですが、うまく指示をすれば面白い活用法もあるようです。こ
の本がまさにその例です。以前出版された『もし文豪たちがカップ焼きそばの作り方を書いた
ら』をChatGPTに書かせたらどうなるのかを実験している本です。指示の仕方が中途半端だ
と、的外れな回答が出てくるようで、失敗例も載っています。これを読んで、ChatGPTは、まだま
だ中途半端だなと思ったのですが、皆さんはどう思うでしょう？

瀬尾まいこ/著　　　　　文藝春秋

『推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい」しかでてこない』
三宅香帆/著　　　　　ディスカヴァー・トゥエンティワン

『私たちの世代は』

『世界を救うmRNAワクチンの開発者カタリン・カリコ』
増田ユリヤ/著　　　　　ポプラ社

　先日、ノーベル生理学・医学賞を受賞したカタリン・カリコ氏は、mRNA（メッセンジャーRNA）
の研究を40年続けてきた功績が認められての受賞でした。このmRNAは、新型コロナワクチン
の開発に使われ、ウイルスの出現から1年後にはワクチンが出来ることとなったのです。
　この本は、ハンガリーの田舎出身のカリコ氏が、アメリカに渡り何度も研究がストップしながら
も、いつか多くの人を救えるはずとmRNAの研究を続けた過程が書かれています。

　皆さんが書いてくれる読書記録用紙に「自分の言葉で書いて」「具体的に書いて」などとコメ
ントをさせていただくことがあります。その理由を、この本がわかりやすく説明してくれています。
　普段、SNSなどで他人の書いた言葉をよく目にしている皆さんは、自然と他人の言葉を自分の
言葉として使ってしまっています。「感動した」「泣けた」「考えさえられた」このような言葉で書け
ば、それっぽい文章になるのですが、相手には良さが伝わりません。相手に伝えるための文章を
知っておくと、進路活動の時に困らずにすみますよ。

　コロナ禍にみまわれた時、私立の小学校に通っていた心晴はリモート授業明けから学校に行
かなくなり不登校のまま10年間引きこもります。母子家庭の冴は、親の職業のせいで中学進学
後にイジメにあいます。その二人が、大人になっていくまでの出来事が描かれています。
　コロナの影響でコミュニケーションの取り方も変わってきましたが、イジメにあっても、引きこもっ
ても、どこかで味方になってくれる人がいて、いつか立ち直ることができるんだと希望を持てるお
話です。

　10月くらいから、進路関係の本を探しに来る3年生の利用が増えまし
た。自分の進路に関する知識がないと、面接の時に上手に答えられな
いことがあります。１・２年生の皆さん、2年後・1年後に困らないように、
自分の進路に関係する本は今のうちから読んでおきましょう。

立川女子高等学校図書館　　

今月の新着図書から

『もしChatGPTが文豪や〇〇としてカップ焼きそばの作り方などを書いたら』
爺比亭茶斗/著　　　　　光文社


