
カウンセラー自己紹介 
 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新 2年・3年生の皆さん、進級おめでとうございます。皆さん

の高校生活が沢山の素敵な思い出で溢れますこと、そして、かけがえのない友情を分かち合うことが出来ますこ

とを祈っています。 

 

名前：則松 彩絵（のりまつ あやか） 

勤務日：月曜・火曜・木曜 

趣味：音楽鑑賞（バンドが好きです！）・ギター・手芸 

好きな食べ物：抹茶スイーツ・辛い食べ物・コーヒー 

自分を動物に例えると：猫（家ではだらだら過ごしたい派です） 

行きたい場所：温泉 

一言：みなさんと一緒に過ごしたり、話したりしたいなと思っています。学校のこと、みなさんのこと、色々教え

てくださいね。よろしくお願いします！ 

 

名前：中野 花桜（なかの かお） 

勤務日：水曜・金曜 

趣味：映画鑑賞・リアル脱出ゲーム 

好きな食べ物：お寿司・チーズケーキ 

自分を動物に例えると：犬（と、よく言われます！） 

行きたい場所：カワウソカフェ 

一言：今年度も皆さんと一緒に過ごしたりお話したりする中で、皆さんが楽しく過ごすお手伝いが出来れば

と思っています。これからよろしくお願いします！ 

 

カウンセラー室の紹介 
 カウンセラー室は 3号棟 2階の保健室の向かい側にあります。お部屋は下の写真のような雰囲気です。 

 

 

 

 

 

 

 

例えば… 

友達関係がうまくいかない、家族のことで悩んでいる、勉強が思うようにできない、もやもやした気持ちが

ある、嫌なことがあって疲れた、ストレスでイライラする… 

など、どんなことでも話すことができるので、いつでも話しに来てくださいね。 

 


