
081-I-2055 世界の貧困に挑む　（岩波新書） 慎泰俊 岩波書店
081-I-2056 学校の戦後史　（岩波新書） 木村元 岩波書店
081-I-2057 歴史のなかの貨幣　（岩波新書） 黒田明伸 岩波書店
081-I-2058 東京美術学校物語　（岩波新書） 新関公子 岩波書店
081-I-2059 ヒトとヒグマ　（岩波新書） 増田隆一 岩波書店
081-I-997 もしもハチがいなくなったら?　（岩波ジュニア新書） 横井智之 岩波書店
081-I-998 てっぱく発鉄道物語　（岩波ジュニア新書） 荒木文宏 岩波書店
210-I 一冊でわかる戦国時代 大石学 監修 河出書房新社
210-I 一冊でわかる幕末 大石学 監修 河出書房新社
210-I 一冊でわかる江戸時代 大石学 監修 河出書房新社
210-I 一冊でわかる明治時代 大石学 監修 河出書房新社
210-I 一冊でわかる大正時代 大石学 監修 河出書房新社
232-K 古代ローマ帝国大図鑑 アンドリュー・ジェームズ・シレット 監修 河出書房新社
310-S 政治のわからないことを結論から教えてくれる本 塚本哲生 監修 Gakken
330-K 経済のわからないことを結論から教えてくれる本 塚本哲生 監修 Gakken
335-K なんで起業したの？ 熊野正樹 監修 保育社
335-K 起業ってなに？ 熊野正樹 監修 保育社

361 335-Ｋ どうやって起業するの？ 熊野正樹 監修 保育社
Ｈ 361-H 「ごめんなさい」の練習 林健太郎 PHP研究所

366-N-97 作業療法士になるには 濱口豊太 編著 ぺりかん社
383-H 東大ファッション論集中講義　（ちくまプリマー新書） 平芳裕子 筑摩書房
469-Ｈ 進化的人間考 長谷川真理子 東京大学出版会

498-S その調理、9割の栄養捨ててます! 東京慈恵会医科大学附属病院栄養部 監修 世界文化社
519-M 最近、地球が暑くてクマってます。 水野敬也 文響社
588-S グミがわかればヒットの法則がわかる 白鳥和生 プレジデント社
595-Y ヘアケアのすすめ 山田ノジル 編著 化学同人

595 645-S 知っておこう!いっしょに暮らす動物の健康・病気のこと　イヌ平林雅和 監修 保育社
Ｙ 645-S 知っておこう!いっしょに暮らす動物の健康・病気のこと　ネコ平林雅和 監修 保育社

646-S 知っておこう!いっしょに暮らす動物の健康・病気のこと　トリ・ハムスター平林雅和 監修 保育社
726-ﾀ はるさんと1000本のさくら ただのぶこ 中央公論新社
770-O 舞台が幕を開けるまで おーちようこ 大修館書店
780-G 最新のスポーツ科学で強くなる!　（ちくまプリマー新書）後藤一成 筑摩書房
786-B 全スケートボード史 イアン・ボーデン 晶文社
801-F 翻訳をジェンダーする　（ちくまプリマー新書） 古川弘子 筑摩書房
913-ｱ ボタニカ　（祥伝社文庫） 朝井まかて 祥伝社

913 913-ｲ いつも駅からだった　（祥伝社文庫） 岩井圭也 祥伝社
イ 913-ｶ マイスモールランド　（講談社文庫） 川和田恵真 講談社

913-ｼ 旅立ちの日に　（中公文庫） 清水晴木 中央公論新社
913-ﾆ アオナギの巣立つ森では にしがきようこ 小峰書店
913-ﾊ アイギス 葉山透 ポプラ社
913-ﾑ 雪のなまえ　（徳間文庫） 村山由佳 徳間書店
913-ﾕ おいしい季節がやってくる。　（集英社文庫） 行成薫 集英社
914-ｲ 花粉はつらいよ 岩井圭也　編 亜紀書房
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　一番患者が多いスギ・ヒノキの花粉シーズンが終わりましたが、イネやブタクサといった花粉に
悩まされている人もいるでしょうか？この本は、花粉症の著名人45名が、花粉症について語って
います。花粉症に苦しんでいる人、花粉症を認めない人、いろんな人が出てきます。花粉の辛さ
がわかる人は、共感しながら読めるでしょうし、花粉症をいまだ発症していない人は、花粉症の
人の辛さがわかるかもしれません。短いエッセイなので、朝読書の時間にぴったり。

　梅雨入りしたのに、雨はなかなか降りませんね。雨が降らないと登下校は楽
なのですが、水不足やお米・野菜の生育に影響が出そうで心配です。
　古来から日本人は雨が好きだったそうです。和歌や小説、歌にも「雨」をテー
マにしたものが沢山あります。そして、雨にたくさんの名前をつけてきました。素
敵な名前があるので、ぜひ調べてみてください。図書館で『雨の名前』という
本を展示しています。

立川女子高等学校図書館　　

今月の新着図書から

『「ごめんなさい」の練習』
林健太郎/著　　　　　PHP研究所

　皆さんは「ごめんなさい」とすぐ言えますか？　何でも「ごめんなさい」と言ってしまう人、逆に自
分の非を認めたくなくて素直に言えなかったり、つい言い訳を言ってしまう人もいるかもしれませ
ん。しかし、謝ることは妥協することでも負けることでもありません。言わなかったために、人間関
係にヒビが入ることは多々あります。ごめんなさいを言う練習、言われた時の受け入れる練習を
今のうちにしておきましょう。そして、必要な時に「ごめんなさい」を言える大人になりましょう。

岩井圭也/編　　　　　亜紀書房

『いつも駅からだった』
岩井圭也/著　　　　　祥伝社

『花粉はつらいよ』

『ヘアケアのすすめ』

　おしゃれのため、身だしなみのため、皆さんは髪のお手入れをしていると思います。おすすめの
ヘアケア用品を紹介しているYouTubeなども多いので、観ている人もいるでしょう。「髪がサラ
サラに！」「髪質が改善する！」なんて宣伝されているものも多いのですが本当でしょうか。この本
は、ヘアケアについて科学的な根拠に基づいて説明してくれています。パーマやカラーリングのし
くみや、シャンプーの成分、髪のツヤや抜け毛なども全て理由がわかります。美容師さんになりた
い人は読むと勉強になると思いますよ。

　この本は、著者と京王電鉄のコラボ企画で、沿線の下北沢、高尾山口、調布、府中、聖蹟桜ヶ
丘の5つの駅を舞台にした謎解きが入っている短編小説を作り、それぞれ無料配布したものを1
冊にまとめた小説です。高尾山口、調布、府中、聖蹟桜ヶ丘は皆さんの中には最寄り駅という人
もいることでしょう。実在のお店なども出てくるので、身近に感じられて想像しやすいのではない
でしょうか？短編集なので、長いお話が苦手な人にも是非。


