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駒沢女子大学

駒沢女子短期大学

こころを知る―

それは自分を知ること、

そして日常に新たな気づきを

もたらすこと

駒
沢
女
子
大
学
・
短
期
大
学
に
関

心
を
持
つ
約
三
十
名
の
一
・
二
年

生
が
参
加
し
ま
し
た
。「
こ
こ
ろ

と
は
何
か
」「
心
理
学
は
科
学
的

研
究
で
あ
る
」
と
い
っ
た
基
礎
か

ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
理
を
測
定
す

る
方
法
ま
で
幅
広
く
学
び
、
家
庭

裁
判
所
調
査
員
の
経
験
を
も
つ
教

員
か
ら
心
理
学
が
ど
の
よ
う
な
職

業
に
活
か
せ
る
か
も
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
講
義
後
に
積

極
的
に
質
問
し
、
将
来
へ
の
具
体

的
な
イ
メ
ー
ジ
を
深
め
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

本
校
で
は
、
生
徒
が
大
学
の
授
業
を

体
験
し
進
路
の
視
野
を
広
げ
る
機
会

を
設
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
駒
沢

女
子
大
学
の
講
座
を
受
講
し
た
生
徒

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
心
理
学
に
興
味
が
あ
り
、

大
学
を
調
べ
て
い
た
際
に
担
任
の
先

生
か
ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
受
講
し
ま
し
た
。
二
年
生
後
期

の
Ｓ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
継
続
し
て

参
加
す
る
中
で
、
心
理
学
の
面
白
さ

や
奥
深
さ
に
触
れ
、
大
学
で
の
学
び

を
具
体
的
に
思
い
描
け
る
よ
う
に
な

り
、
進
路
選
択
を
強
く
後
押
し
す
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

【
第
Ⅰ
回
】

こ
こ
ろ
の
働
き
を

見
え
る
化
す
る
方
法

Ｓ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

導
い
た
、
私
の
進
路
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立川女子高等学校　Sプロジェクト部

Sプロジェクトをきっかけに

駒沢女子大学の心理学部に

受験を決め、見事合格！
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